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 ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة با آشنايي

و  اسـتاندارد  مؤسـسة  مقـررات  و قـوانين  اصـلاح  قـانون  3مـادة  يـك  بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة
اسـتانداردهاي   نـشر  و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران، عتيصن تحقيقات

  .دارد عهده به را ايران) رسمي(ملي 
مؤسـسات   و مراكز نظران صاحب ،*كارشناسان مؤسسه از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در استاندارد تدوين
توليـدي،   به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي،
كننـدگان،  مـصرف  توليدكننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منـصفانة  و آگاهانـه  مـشاركت  از كـه  است تجاري و فناوري

نـويس   پيش .شود مي حاصل دولتي غير و ولتيد هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي مراكز كنندگان، وارد و صادركنندگان
از  پـس  و شـود مـي  ارسـال  مربـوط  فنـي  هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع به نظرخواهي براي ايران ملي استانداردهاي

ايـران   )رسمي( ملي استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها دريافت
  .شود مي منتشر و پچا

كننـد   مـي  تهيـه  شده تعيين ضوابط رعايت با نيز ذيصلاح و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش
بـدين ترتيـب،    .شـود  مـي  منتـشر  و چـاپ  ايـران  ملـي  اسـتاندارد  عنـوان  به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي دركميتة

ملـي   كميتـة  در و تـدوين  5 شـمارة  ايـران  ملـي  استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي استانداردهايي
  .باشد رسيده تصويب به دهدمي تشكيل استاندارد مؤسسه كه مربوط استاندارد
المللـي   بـين  كميـسيون  1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سـازمان  اصلي اعضاي از ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

كـدكس   كميـسيون  4رابـط  تنهـا  عنوان به و است 3 (OIML) قانوني شناسي اندازه المللي بين سازمان2 (IEC)تروتكنيكالك
 هـاي  نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين  در.كند مي فعاليت كشور در 5  (CAC)غذايي 

 .شودمي گيريبهره المللي بين استانداردهاي و هانج صنعتي و فني علمي، پيشرفتهاي آخرين از كشور، خاص

 مـصرف  از حمايـت  بـراي  قـانون،  در شـده  بينـي  پـيش  موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 و محيطـي  زيـست  ملاحظـات  و محـصولات  كيفيـت  از اطمينـان  حـصول  عمـومي،  و فـردي  ايمني و سلامت كنندگان، حفظ
 ـ وارداتـي،  اقـلام  يـا  / و ر كشو داخل توليدي محصولات براي را ايران ملي استانداردهاي از اجراي بعضي اقتصادي،  تـصويب  اب

 اجـراي  كـشور،  محـصولات  براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به تواند مي مؤسسه . نمايد استاندارد، اجباري عالي شوراي

 از كننـدگان  اسـتفاده  بـه  بخـشيدن  اطمينـان  بـراي  همچنـين  . نمايد اجباري را آن بنديو درجه صادراتي كالاهاي استاندارد

 و كيفيـت  مديريت هاي سيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة فعال مؤسسات و زمانها سا خدمات
 ها سازمان گونه اين ارداستاند مؤسسة،   سنجش وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت

 تأييـد  گواهينامـة  لازم، شـرايط  احـراز  صـورت  در و كند مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات و

 وسـايل  )واسـنجي (كاليبراسـيون   يكاهـا،  المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آنها عملكرد بر و اعطا ها آن به صلاحيت

 ايـن  وظـايف  ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها فلزات ارعي تعيين سنجش،

 .است مؤسسه

                                                 
 ايرانصنعتيتحقيقاتواستانداردموسسة *

1- International Organization for Standardization 
2 -  International Electro technical Commission 
 3- International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal) 

4 - Contact point 
5 -  Codex Alimentarius Commission 



  ج 

  

 ن فني تدوين استانداردسيوكمي

  “  رواداري فلزات سنگينبيشينه-دام - خوراك انسان“
  

  يا نمايندگي/سمت و : رئيس

   اكبري، بهروز
  )دكتراي شيمي تجزيه(
 

اداره كل  - بهداشت، درمان و آموزش پزشكي وزارت 
  آزمايشگاههاي كنترل غذا و دارو

 
  :اندبير

  دانشمند ايراني، كوروش
  )فوق ليسانس شيمي فيزيك(
  

  رويا، نوربخش
  )فوق ليسانس سم شناسي(
  

  صحت، داود
  )دكتراي پزشكي عمومي(
 

  .سازمان استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران
  
  

  . تحقيقات صنعتي ايرانسازمان استاندارد و
  
  

  شركت ملي حفاري ايران–وزارت نفت 

   )اسامي به ترتيب حروف الفباء(:اعضاء
  آزاد نيا،  ابراهيم

  )فوق ليسانس شيمي تجزيه (
  

  شابزاز، مهناز
  )فوق ليسانس تغذيه(
 

 
   كشور و صنايع غذايي ايتغذيه تحقيقات انستيتو

  
  

اداره كل  - وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 
  آرايشي و بهداشتينظارت بر مواد غذايي، آشاميدني، 

   محمد حسين،شجاعي علي آبادي
  )دكتراي فارماكولوژي ( 
  

  مظاهري، منصوره
  ) فوق ليسانس مهندسي شيمي(
  

  محمد رسول ، هادياني
  )فوق ليسانس سم شناسي(

  علوم حياتي فاروقتحقيقاتي آزمايشگاه 
  
  

  قات صنعتي ايراناستاندارد و تحقيسازمان 
  
  

 اداره كل - وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 
   آزمايشگاههاي كنترل غذا و دارو



  د 

 

 ن فني تدوين استانداردسيوكمي

  “  رواداري فلزات سنگينبيشينه-دام - خوراك انسان“
  

  يا نمايندگي/سمت و  )اسامي به ترتيب حروف الفبا(اعضاء 

  يزدان پناه، حسن
 )اي سم شناسيدكتر(

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
 

  

  
  

  

  

  

  

  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  



  ه 

  مندرجاتفهرست

  

  عنوان
 استاندارد مؤسسة با آشنايي

  صفحه
 ج

 د استاندارد تدوين فني كميسيون

 و پيش گفتار

 1      مقدمه0

 2      هدف 1

2    2   دامنه كاربرد 

 3      مراجع الزامي 3

 3   و تعاريف  اصطلاحات     4

 4      بيشينه رواداري فلزات سنگين5
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  پيش گفتار
  

 مربوط هاي دركميسيون آن نويس پيش كه » رواداري فلزات سنگينبيشينه-دام - خوراك انسان« ستانداردا

 هـاي  فـرآورده  خـوراك و  اسـتاندارد  ملـي  كميتـة  اجـلاس  شصت و هفتميننهصد و در و شده تدوين و تهيه
 اصـلاح  قـانون  3 مـادة  يـك  بند استناد به اينك ، است گرفته قرار تصويب مورد 24/7/89كشاورزي،  مورخ 

 اسـتاندارد  عنـوان  به ، 1371 ماه بهمن مصوب ايران، صنعتي تحقيقات و استاندارد مقررات مؤسسة و قوانين

   .شودمنتشر مي ايران ملي
خـدمات،   و علـوم  صنايع، زمينة در جهاني و ملي هاي پيشرفت و تحولات با هماهنگي و همگامي حفظ براي

ايـن   تكميل و اصلاح براي كه پيشنهادي هر و شد خواهد نظر تجديد لزوم عمواق در ايران ملي استانداردهاي
بنـابراين،   . گرفـت  خواهد قرار توجه مورد مربوط فني كميسيون در نظر تجديد هنگام شود، ارائه استانداردها

   .كرد استفاده ملي استانداردهاي تجديدنظر آخرين از همواره بايد
  :است زير شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد اين تهية براي كه خذيĤمنابع و م

1- Codex stan 193-2009, "Codex General Standard for Contaminants and Toxins in Food and 
Feed" 
2- Commision Regulation (EC) No 1881-2006-"Setting maximum levels for criteria 

contaminations in foodstuffs" 
3- WHO/FSF/FOS/97.7 “Guideline for Predicting Dietary Intake of Pesticide Residues” 
4- Food Chemical Codex (FCC)- Edition 6th -2009 
 

-81گزارش ملي سـال      -يي خانوار و وضعيت تغذيه اي كشور      طرح جامع مطالعات الگوي مصرف مواد غذا       -5
  ع غذايي كشور ، انستيتو تحقيقات تغذيه اي و صناي1379

   -دي كلـسيم فـسفات      -خـوراك دام و طيـور و آبزيـان           ،   1388 سـال    2513استاندارد ملي ايران شـماره      -6
  .ويژگي ها و روشهاي آزمون

  .ويژگي هاي فيزيكي و شيميايي-آب آشاميدني ، 1388سال  1053 استاندارد ملي ايران شماره -7
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   فلزات سنگين رواداريبيشينه-دام -خوراك انسان

  
  مقدمه   0
  

كنترل بيشينه رواداري فلزات سنگين در مواد غذايي يكي از مواردي است كه براي حفظ سلامت مصرف              
با توجه به عوارض جبران ناپذير      . كنندگان مواد غذايي و نيل به ايمني غذايي بايد مورد توجه قرار گيرد              

ــاثي     ــه از تـ ــسان كـ ــدن انـ ــنگين در بـ ــزات سـ ــزمن فلـ ــاد و مـ ــا  حـ ــصبي تـ ــستم عـ ــر سيـ   ر بـ
ــرطان ــوع را       س ــن موض ــت اي ــساسيت و اهمي ــا ح ــده ت ــب ش ــوند موج ــي ش ــدي م ــه بن ــي طبق   زاي

  .در كشور ما نيز نظر به اهميت سلامت جامعه اين امر از دير باز مورد توجه بوده است. ندان نمايدچدو 
      عتبـر بـه ايـن مهـم     در اين استاندارد ملي سعي شده است تا با اتكا بر آخرين مـدارك و منـابع علمـي م               

 اسـتاندارد ويژگـي فـراورده هـاي غـذايي           200بر اين اساس پس از بررسي دقيق بيش از          . پرداخته شود 
بوط به اتحاديه   رمربوط به كميسيون كدكس غذايي به تفكيك و نيز استاندارد هاي ويژگي مواد غذايي م              

هاي ذيل به عنوان مرجع اصلي      ايت استاندارد در نه ) ايزو( اروپا و همچنين سازمان بين المللي استاندارد        
  :در اين استاندارد در نظر گرفته شد

Codex stan 193-2009, "Codex General Standard for Contaminants and 
Toxins in Food and Feed" 
Commision Regulation (EC) No 1881-2006-"Setting maximum levels for 
criteria contaminations in foodstuffs" 
ليكن با توجه به وجود تفاوت هاي مشخص شده در عادات غذايي وتنوع سبد غذايي در كشور ايران نسبت بـه     
ساير كشور ها، در كميته فني تدوين اين استاندارد تصميم گرفته شد تا با ارزيابي خطر نسبت بـه پـذيرش يـا                        

بر اين اسـاس و بـا اجمـاع نظـر     . ق اقدام گرددعدم پذيرش بيشينه رواداري قيد شده در دو استاندارد فو 
  :كميته فني، از بين روش هاي متداول ارزيابي خطر، در اين ارتباط خاص روش ارائه شده در مدرك

 WHO/FSF/FOS/97.7 “Guideline for Predicting Dietary Intake of Pesticide Residues"   
 انتشار يافته، براي ارزيـابي خطـر در زمينـه     (FAO)  خواربار و كشاورزي ملل متحدكه توسط سازمان

بر اساس اين روش ابتدا اطلاعـات مربـوط         . بيشينه رواداري فلزات سنگين در كشور ايران انتخاب گرديد        
به سبد غذايي خانوار درباره فراورده هاي غذايي كه بيشترين احتمال وجود آلودگي به هر يك از فلـزات                   

جداول طبق   و نيز در موارد خاص       انستيتو تحقيقات تغذيه اي و صنايع غذايي كشور       از   1،نظر را دارا بودند   مورد  
                                                 

به هريك از فلزات مورد نظر بر اساس آخرين گزارشات حاصل از نتايج بررسي هاي كميته اطلاعات مربوط به بيشترين احتمال وجود آلودگي  -1
 تهيه و  (JECFA)مشترك متخصصان سازمان خواربار و كشاورزي ملل متحد و سازمان بهداشت جهاني در خصوص افزودني هاي خوراكي

  .سپس فهرست بندي شد



2  

  الـف سپس بر اساس روش محاسباتي كه در پيوست. جمع آوري گرديد  GEMS FOODمنطقه اي 
استاندارد شرح داده شده، بيشينه رواداري فلزات سـنگين در فـراورده هـاي غـذايي تعيـين       اين) اطلاعاتي(

  .گرديد
 اين استاندارد نيز با توجه به عدم وجود اطلاعات كافي در خصوص سبد غذايي مربـوط بـه                   2ل  در جدو 

 به عنـوان افزودنـي       كه افزودني هاي خوراكي و نيز متفاوت بودن روش ارزيابي خطر براي مواد شيميايي            
 خـصوص   در تهيه و توليد مواد غذايي به كار مي روند،كميته فني تصميم گرفت تـا بيـشينه رواداري در                  

 تعيـين  Food Chemical Codex (FCC)- Edition 6th -2009اين تركيبات عينا طبق منبع 
  .شود

با مبنا قرار دادن مقـررات اتحاديـه         كميته فني تصميم گرفت تا     اين استاندارد نيز،   3در خصوص جدول    
   نتـايج   وDirective 2002/32/ECپـا دربـاره بيـشينه رواداري مـواد ناپـذيرفتني در خـوراك دام      ارو

بررسي هاي فني و آزمايشگاهي در كميته تدوين و تجديد نظـر اسـتاندارد ملـي خـوراك دام و طيـور و                       
و بـدون تغييـر،      2513 استاندارد ملي ايران به شماره    آبزيان، جدول مذكور را بر اساس جدول مرتبط در          

  .مورد بهره برداري قرار دهد
طالعات و تحقيقات كميته فني و بر پايه دانـش روز در            گونه كه ذكر شد استاندارد حاضر نتيجه م        همان

بديهي است با توجه به اهميت موضـوع و نقـش آن در بـالا بـردن       . زمينه ارزيابي خطر تدوين شده است     
هريك از  ارزيابي خطر، چنانچه اطلاعات مربوط به       سطح سلامت جامعه و نيز با توجه به پويا بودن بحث            

، فهرست مواد غذايي    1(PTDI) موقتي   روزانه ميزان دريافت قابل تحمل      زمتغير هاي ارزيابي خطر اعم ا     
با بيشترين احتمال آلودگي و سبد غذايي تغيير كند، اين استاندارد بايد در اسرع وقت مـورد بـازنگري و                    

  . تجديد نظر قرار گيرد
  
  هدف     1
  

سرب، كادميم، جيوه ، (گينرواداري فلزات سنبيشينه  وارائه تعيينهدف از تدوين اين استاندارد،
  . مي باشد،در خوراك انسان و دام) ، كرم، نيكل و منگنز قلع، ارسنيك

  

                                                                                                                                                 
  

-1  Provisional Tolerable Daily Intake (PTDI) 
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  دامنه كاربرد    2
  

   و خوراك انسان مورد مصرف درافزودني هاي خوراكي و فقط براي مواد غذايي ،اين استاندارد
ينه رواداري فلزات  خوراك دام وطيور ذكر شده در جداول بيشدي كلسيم فسفات مورد مصرف در

  .، كه در متن اين استاندارد آمده است، كاربرد دارد3 و 2، 1شماره هاي ترتيب به سنگين به 
  

، فقط شامل فلزات سنگين )در اين استاندارد( بيشينه رواداري فلزات سنگين تعيين شده براي آب آشاميدني  -ياد آوري
واداري ديگر فلزات در آب آشاميدني و نيز ديگر ويژگي هاي فيزيكي مورد نظر در مواد غذايي بوده و در خصوص بيشينه ر

  . مراجعه شود1053و شيميايي آب آشاميدني، بايد به استاندارد ملي ايران به شماره 
    

3  مراجع الزامي   
  

 آن بدين ترتيب.   شده است داده ارجاعآن هامدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن استاندارد به 
  .دئي از اين استاندارد محسوب مي شومقررات جز
اصلاحيه ها و تجديد نظرهاي بعدي اين مدارك كه به مدركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده باشد،   در صورتي

 امكان كاربرد آخرين اصلاحيه ها و تجديد ، معهذا بهتر است كاربران ذينفع اين استاندارد،مورد نظر نيست
مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشار به آنها ارجاع در مورد .   الزامي زير را مورد بررسي قرار دهندنظرهاي مدارك

  .مورد نظر استداده شده است همواره آخرين تجديد نظر و اصلاحيه هاي بعدي آن، 
  .جع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي است ااستفاده از مر

  
 . ويژگي هاي فيزيكي و شيميايي-آب آشاميدني، 1053استاندارد ملي ايران شماره  3-1

 

3-2 Food Chemical Codex (FCC)- Edition 6th -2009 
  
  اصطلاحات  و تعاريف    4


  : اصطلاحات و تعاريف زير به كار مي رود،در اين استاندارد
  
4-1  

   فلزات سنگينرواداريبيشينه 

دام است، كه مصرف آن در كوتاه مدت يابيشترين مقداري از فلزات سنگين موجود در خوراك انسان و 
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  .دراز مدت،سبب ايجاد عارضه سوء براي سلامت انسان نشود
  

 اين مقدار بر اساس ميزان مصرف سرانه مواد غذايي مستعد به آلودگي ونيز ميزان دريافت قابـل تحمـل روزانـه                      -يادآوري
  . محاسبه مي شود  (PTDI)موقتي 

  

4-2  
  1 (PTWI)گي موقتي  ميزان دريافت قابل تحمل هفت

 است كه توسط كميته مشترك متخصصان سازمان خواربار و كشاورزي ملل متحد و 2مقدار مرجعي
تعيين شده و نشان دهنده  3(JECFA)سازمان بهداشت جهاني در خصوص افزودني هاي خوراكي 

فتگي آلاينده  بر اساس ميزان دريافت هPTWIمقدار . ميزان دريافت هفتگي ايمن آلاينده ها مي باشد
  .هايي نظير فلزات سنگين، كه نبايد در تمام عمر در بدن انسان تجمعي داشته باشد، تعيين مي شود

  
4-3

  (PTDI)ميزان دريافت قابل تحمل روزانه موقتي 

 تعيين شده و نشان دهنده ميزان دريافت روزانه ايمن آلاينده ها مي JECFAمقدار مرجعي است كه توسط 
 بر اساس ميزان دريافت روزانه آلاينده هايي نظير فلزات سنگين، كه نبايد در تمام عمر در PTDIمقدار . باشد

 ميزان كل در "بدن انسان تجمعي داشته باشد، تعيين شده و به عنوان يك شاخص اوليه سلامت جهت تعيين 
  .د ، از منابع غذايي و غير غذايي، به كار مي رو4"معرض آلاينده مورد نظر قرار گرفتن

  
4-4

  5 (NTMDI) ميزان دريافت روزانه  مليبيشينه نظري

   بر پايه داده هايكه به صورت نظري و با محاسباتاز هر ماده مورد نظر بوده مقدار قابل دريافت روزانه 

 ديگري كه ممكن است اطلاعاتيا هرسم شناسي  آگاهي هاي ، كه از اين طريق تعيين مي شودملي
  .  ، به دست مي آيد مورد نياز باشدحمل روزانه موقتيمقدار قابل تبراي تخمين 

  

                                                 
1- Provisional Tolerable Weekly Intake (PTWI)  

 2 - Refrence value 

 3 - Joint FAO/WHO  Expert Committee on  Food Additive (JECFA) 

 - 4 Total exposure 

5- National Theoretical  Maximum Daily Intake ( NTMDI) 
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 رواداري فلزات سنگين بيشينه  5
 

 و  2، براي افزودني هاي مجاز خـوراكي در جـدول           1رواداري فلزات سنگين براي مواد غذايي در جدول         بيشينه  
  . اين استاندارد آورده شده است  3براي دي كلسيم فسفات مورد مصرف در خوراك دام و طيور در جدول 

 شـده    آن فلز در نظر گرفته       غلظت كل بر مبناي   ،  در جداول اين استاندارد   براي هر فلز  ارائه شده   بيشينه رواداري   مقادير    - يادآوري
  .است

 

  
  رواداري فلزات سنگين در مواد غذايي بيشينه  - 1جدول

  

    ) گرم بر كيلوگرمميلي(بيشينه رواداري فلزات سنگين
سرب  نوع ماده غذايي

(Pb) 

كادميم
(Cd) 

جيوه
(Hg) 

ارسنيك
(As) 

قلع
(Sn) 

چاشني ها
    

  كنم
  
1  

  
5/0  

  
1/0  

  
5/0  

  
- ---  

نخود فرنگي، لوبيا سبز و باقلا (حبوبات تازه خوري
  )سبز

2/0  1/0  - ---  - ---  - ---  

  --- -  --- -  --- -  1/0  2/0  )نخود، انواع لوبيا،عدس، ماش و لپه(حبوبات 

حبوبات
  

  --- -  --- -  --- -  1/0  --- -  سويا
  --- -  1/0  --- -  --- -  1/0  مينارين
  --- -  1/0  --- -  --- -  1/0  مارگارين

  --- -  1/0  --- -  --- -  1/0  روغن زيتون خام وتصفيه شده
  --- -  1/0  --- -  --- -  1/0  روغن نباتي خام وتصفيه شده

روغن ها و چربي هاي 
خوراكي

  

  --- -  1/0     --- -  --- -  --- -  ساير روغن ها و چربي هاي خوراكي
كلم بروكلي، كلم بروكسل، (سبزي هاي خانواده كلم

كلم، كاهو چيني، كلم قرمز،كلم پيچ، گل كلم و كلم 
  )قمري

3/0  05/0  - ---  - ---  - ---  

كدو،بادمجان، خيار، طالبي، ( سبزي هاي جاليزي
گي و خربزه، هندوانه، كدوحلوايي، باميه، گوجه فرن

  )انواع فلفل
1/0  05/0  - ---  - ---  - ---  

برگ چغندر، برگ چغندر قند، ( سبزي هاي برگي
كاهو، برگ تربچه، اسفناج، شاهي، جعفري، تره، 

  )ريحان، مرزه، شنبليله، نعنا، شويد و غيره
2/0  1/0  - ---  - ---  - ---  

سبزي هاي تازه
a

    
  

تربچه، چغندر، ( سبزي هاي غده اي و ريشه اي
ه، هويج، سير، موسير، شلغم چغندر قند، پياز، پيازچ

  )وتره فرنگي
1/0  05/0  ---  - ---  - ---  
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  )ادامه  (رواداري فلزات سنگين در مواد غذاييبيشينه  – 1جدول
    )ميلي گرم بر كيلوگرم(بيشينه رواداري فلزات سنگين

سرب  نوع ماده غذايي
(Pb) 

كادميم
(Cd) 

ارسنيك (Hg)جيوه
(As) 

قلع
(Sn) 

  --- -  --- -  --- -  1/0  --- -  )كرفس، ريواس و كنگر(سبزيجات ساقه اي
  --- -  --- -  --- -  1/0  --- -  سيب زميني

تازهسبزي هاي 
)

ادامه
  ( 

  --- -  --- -  --- -  2/0  --- -  قارچ خوراكي
  --- -  --- -  --- -  03/0  15/0  گندم
  --- -  15/0  --- -  06/0  15/0  برنج

  --- -  --- -  --- -  1/0  15/0  )غير از گندم و برنج(ساير غلات

غلات
b 

  c  02/0  - ---  - ---  - ---  50غذاي كودك
  انواع ژله

  1  - ---  - ---  - ---  250  

فرآورده هاي قنادي
  

  250  --- -  --- -  --- -  1  انواع مربا

مخلوط ( بسته بندي قوطي  با انواع ميوه هاي فراوري شده 
فرنگي،  انبه و  ميوه ميوه، گريپ فروت، نارنگي، آناناس، توت 

  )هاي گرمسيري

  
1  

  
- ---  

  
- ---  

  
- ---  

  
250  

 انواع سبزي ها و حبوبات فراوري شده با بسته بندي قوطي
هويج، لوبيا سبز، نخود فرنگي، قارچ، ذرت شيرين، (

  )گوجه فرنگي و خيار شور

  
1  

  
- ---  

  
- ---  

  
- ---  

  
250  

  250  --- -  --- -  --- -  1  )با هر نوع بسته بندي( رب گوجه فرنگي 

  250  --- -  --- -  --- -  --- -  غذاهاي آماده مصرف با بسته بندي قوطي

فرآورده هاي غذايي با بسته بندي  قوطي
d 

  200  --- -  --- -  --- -  --- -  گوشت پخته شده با بسته بندي قوطي
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  )ادامه  (رواداري فلزات سنگين در مواد غذاييبيشينه  – 1جدول
  

    )وگرمميلي گرم بر كيل(بيشينه رواداري فلزات سنگين
سرب  نوع ماده غذايي

(Pb) 

كادميم
(Cd) 

جيوه
(Hg) 

ارسنيك
(As) 

(Sn)قلع

  --- -  --- -  --- -  05/0  1/0  )گوشت گاو و گوسفند(انواع گوشت قرمز
  --- -  --- -  --- -  --- -  5/0  ء و احشاءامعا

  --- -  --- -  --- -  --- -  1/0  انواع گوشت ماكيان
  - ---  --- -  --- -  05/0  1/0  گوشت مرغ

با  بسته بندي باانواع گوشت قرمز عمل آوري شده 
گوشت و   200  --- -  --- -  --- -  --- -  موادي از جنس قلع

فرآورده
 هاي گوشتي

  

با  بسته بندي  باانواع گوشت قرمز عمل آوري شده 
  50  --- -  --- -  --- -  --- -  قلع غير موادي از جنس
  --- -  --- -  --- -  --- -  02/0  شير

  --- -  --- -  --- -  --- -  e  02/0شير خشك

لبنيات
 

  --- -  --- -  --- -  --- -  02/0  شير تغليظ شده 
  ماهي
  3/0  05/0  - ---  - ---  - ---  

ماهي و
فرآورده

شيلات هاي
 

   هاي شيلاتفرآورده
  - ---  - ---  5/0  - ---  - ---  

انبه، انجير، انار، (ميوه هاي نيمه گرمسيري و گرمسيري
  --- -  --- -  --- -  05/0  1/0  )خرمالو، موز و خرما

  --- -  --- -  --- -  05/0  2/0  )انگور، توت فرنگي و انواع توت(ميوه هاي دانه ريز 
پرتقال، ليمو ترش، ليمو شيرين، نارنگي، ( مركبات

  --- -  --- -  --- -  05/0  1/0  )نارنج و گريپ فروت
  --- -  --- -  --- -  05/0  1/0  )سيب، گلابي و به (ميوه هاي دانه دار

بالو، زردآلو،آلو، گيلاس، آل( ميوه هاي هسته دار
  --- -  --- -  --- -  05/0  1/0  )هلو،شليل و گوجه سبز

ميوه هاي تازه
  

 

  250  --- -  --- -  05/0  1  زيتون
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  )ادامه  (رواداري فلزات سنگين در مواد غذاييبيشينه  – 1جدول
  

    )ميلي گرم بر كيلوگرم(بيشينه رواداري فلزات سنگين
سرب  نوع ماده غذايي

(Pb) 

كادميم
(Cd) 

جيوه
(Hg) 

ارسنيك
(As) 

(Sn)قلع

  --- -  --- -  --- -  --- -  05/0  آب ميوه ها و نكتارها
  150  --- -  --- -  --- -  --- -  انواع نوشيدني با بسته بندي قوطي

نوشيدني ها
  

  --- -  01/0  006/0  003/0  01/0  آب آشاميدني
 قبلي تعيين شده    PTWIدار  ، مق JECFAبراي فلز آرسنيك، تا زمان انتشار نتايج مطالعات         PTWIنظر به تعليق     -ياد آوري مهم  

بديهي است پس از انتشار     . توسط كميته تخصصي مذكور، به نصف مقدار قبل تقليل يافته و اعداد بر اين اساس محاسبه شده است                 
مواد غذايي مـستعد بـه      فهرست   براي فلز آرسنيك در مواد غذايي و نيز تعيين           PTWIنتايج نهايي مطالعات در زمينه تعيين مقدار      

  .در اين ارتباط خاص، بايد نسبت به تجديد نظر بيشينه رواداري براي فلز آرسنيك، اقدام شودآلودگي 
-a   .بايد تصحيح نتايج بر اساس ضريب رقت به عمل آيد،  خشك و يا تغليظ شده اند،يا سبزي ها بديهي است در مواردي كه ميوه ها   
-b مورد توجه قرار گيردمراجعه شود و مفاد درج شده در آن به طور دقيق  اين استاندارد بايد به مقدمه. 

 -c                   با توجه به عدم دسترسي به سرانه مصرف غذاي كودك در حال حاضر، بيشينه رواداري در نظر گرفته شده، بر اساس اسـتاندارد
اي كودك در كشور، بايد نسبت بـه تجديـد نظـر اعـداد              بديهي است ضمن مطالعه سرانه مصرف غذ      . اتحاديه اروپا تعيين شده است    

  .فوق اقدام شود
d- Canned 

-e     بايد توجه داشت منظور از شير خشك، شير خشك مورد مصرف در صنايع غذايي بوده و براي شير خـشك مخـصوص كودكـان
  .بايد به استاندارد مربوط مراجعه شود
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  ن در افزودني هاي خوراكي رواداري فلزات سنگيبيشينه  - 2جدول
    

    )ميلي گرم بر كيلوگرم(بيشينه رواداري فلزات سنگين
سرب  نوع افزودني خوراكي

(Pb) 

كادميم
(Cd) 

جيوه
(Hg) 

ارسنيك
(As)  

قلع
(Sn)  

كرم
(Cr)

منگنز
(Mn) 

نيكل
(Ni) 

 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  2   گامگزانتان
 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  2  ييكبنزواسيد 

 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  2  دي استات سديم
 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  2  اسيد اسكوربيك
 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  2  سديم سيترات

 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  2  سديم بي كربنات
 --- -  --- -  - ---  --- -  --- -  3  --- -  2  عصاره مخمر

 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  3  --- -  2  مخمر اتوليزه شده
  1  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  1  سوربيتول

 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  2  تري سديم سيترات
 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  2  گوار گام

 - ---  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  2  اسيد ماليك
 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  2  اسيد تارتاريك
 --- -  --- -  --- -  --- -  3  --- -  3  3  اسيد فسفريك
 --- -  --- -  --- -  --- -  3  --- -  --- -  3  كربنات كلسيم

 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  3  بي كربنات آمونيم
 - ---  --- -  --- -  --- -  3  1  --- -  10  )رنگ خوراكي( سان ست يلو
 --- -  --- -  --- -  --- -  3  1  --- -  10  )رنگ خوراكي( اينديگو تين

 --- -  --- -  --- -  --- -  3  --- -  --- -  10  )رنگ خوراكي( آلورارد
 --- -  --- -  --- -  --- -  3  --- -  --- -  5  كلرور كلسيم

 --- -  10  5  --- -  3  --- -  --- -  10  )رنگ خوراكي( بريلينت بلو
 --- -  -- --  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  5  پكتين
 --- -  --- -  --- -  --- -  3  --- -  --- -  5  آگار

 --- -  --- -  --- -  --- -  3  --- -  --- -  5  صمغ عربي
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  رواداري فلزات سنگين در افزودني هاي خوراكي بيشينه  ادامه – 2جدول
  

    )ميلي گرم بر كيلوگرم(بيشينه رواداري فلزات سنگين
سرب  نوع افزودني خوراكي

(Pb) 

كادميم
(Cd) 

جيوه
(Hg) 

ارسنيك
(As)  

قلع
(Sn)  

كرم
(Cr)

منگنز
(Mn) 

نيكل
(Ni) 

 --- -  --- -  --- -  --- -  3  --- -  --- -  5  آلژينيك اسيد
 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  1  لستين
 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  1  آسپارتام

 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  1  مخمر خشك شده
 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  5/0  اسيد سيتريك
 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  4  سديم نيترات

 --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  --- -  5/1  ژلاتين
 --- -  --- -  --- -  --- -  1  --- -  --- -  1/0  دكستروز

ه روش ارزيابي خطر خاص اين درباره بيشينه رواداري فلزات سنگين براي افزودني هاي خوراكي با توجه ب -1ياد آوري
مندرج در   با بيشينه رواداريتركيبات و عدم وجود اطلاعات كافي در سبد غذايي ملي، بيشينه رواداري دقيقا مطابق

  . در نظر گرفته شده است  Food Chemical Codex(FCC)- Edition 6th – 2009 استاندارد هايمجموعه 
  ات سنگين براي ساير افزودني هاي خوراكي، به مجموعه استاندارد هايدرباره بيشينه رواداري فلز -2ياد آوري

     Food Chemical Codex(FCC)- Edition 6th – 2009 مراجعه شود .  
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 مورد مصرف براي خوراك دام (DCP)رواداري فلزات سنگين در دي كلسيم فسفات بيشينه  -3جدول
   و طيور

  
 (As)ارسنيك (Hg)جيوه (Cd)كادميم (Pb)سرب  فرآوردهنام   )ميلي گرم بر كيلوگرم(ري فلزات سنگينبيشينه روادا

دي كلسيم 
  45  20  1/0  15  (DCP)فسفات
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  پيوست الف
  ) اطلاعاتي( 

  روش تخمين بيشينه رواداري فلزات سنگين در مواد غذايي
  

. ي مختلفي وجود داردش ها داده هاي موجود رو بر اساسرواداري فلزات سنگين بيشينه تخمينبراي 
 ،(NTMDI)ينه نظري ميزان دريافت روزانه مليبيشدر روش به كار رفته براي تدوين اين استاندارد، 

 . استفاده شده است رواداري فلزات سنگينبراي تخمين بيشينه 

 آلاينده  (PTDI)ه موقتيمقدار قابل تحمل روزان تخميني از  ،بيشينه نظري ميزان دريافت روزانه ملي
تعيين شده و رواداري كه از حاصل ضرب بيشينه ،  در مدت طولاني مي باشد)فلز سنگين(مورد نظر 

 در ،)مانند استانداردهاي كدكس غذايي(توسط مراجع بين المللي  فلز سنگينپيشنهاد شده براي هر 
. ن حاصل ضرب ها به دست مي آيد و سر انجام جمع ايماده غذاييميزان متوسط مصرف سرانه براي هر 

  :به عبارت ديگر 
   

NTMDI = ∑ ML1 × F1 
  كه در آن،

ML1  بر حسب ، براي هر محصولرواداري فلزات سنگين، بيشينه mg/kg ؛   
F1بر حسب  ، سرانه مصرف ملي آن محصول ،kg/day   
  

كه از تقسيم ( رد بيشينه نظري ميزان دريافت روزانه ملي كه بر حسب ميلي گرم مانده براي هر ف
NTMDI ،محاسبه مي شود، . )  كيلو گرم، به دست مي آيد60 بر ميانگين وزن بدن شخص بالغ

) فلز سنگين( آلاينده مورد نظر(PTDI) به عنوان درصدي از مقدار قابل تحمل روزانه موقتي 
  . بيشتر باشدPTDIبيان شده و نبايد از 

بوده،  آلاينده واقع برآوردي بيش از ميزان واقعي براي يك  در،بيشينه نظري ميزان دريافت روزانه ملي
آن داراي مستعد به آلودگي مورد نظر،  كليه مواد غذاييزيرا براي محاسبه آن فرض شده است كه 

علاوه بر اين، . چنين نيست  در حالي كه الزاما ،مي باشندبيشينه رواداري تعيين شده  به ميزان آلاينده
  .  يابدتي، آماده سازي و پخت نيز كاهشفراوري صنعاست طي ممكن ه ميزان آلايند

 و در غذاييكدكس استاندارد ، بيشينه رواداري فلزات سنگيندر اين روش مرجع اصلي براي انتخاب 
  .موارد خاص استاندارد هاي اتحاديه اروپا بوده است 

و تحقيقات تغذيه اي ايران  ملي هر ماده غذايي، اطلاعات انستيتسبد غذاييهمچنين مرجع اصلي براي  
، كه پس از تعيين و محاسبات دقيق  بوده است GEMS FOOD و نيز در موارد خاص جداول منطقه اي

  .       در اين استاندارد ملي منظور شده است
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  بپيوست 
  ) اطلاعاتي( 

  سبد غذايي خانوار به كار رفته در محاسبات 
   

  ر محاسباتسبد غذايي خانوار به كار رفته د -1 بجدول
  

مقدار مصرف بر حسب گرم    غذاييادهم  رديف
  در روز

  4 با بسته بندي قوطيغذا هاي آماده مصرف   1
  22  قوطي بسته بندي بانوشيدني انواع   2
مخلوط ميوه، گريپ فروت ، (ميوه هاي فراوري شده با بسته بندي قوطيانواع   3

 )نارنگي،آناناس، توت فرنگي، انبه،ميوه هاي گرمسيري
1  

  5 مربا  انواع   4
  4/1 زيتون  5
هويج، لوبيا سبز، (سبزي ها و حبوبات  فراوري شده با بسته بندي قوطيانواع   6

 )نخود فرنگي، قارچ، ذرت شيرين، گوجه فرنگي و خيار شور
1  

  10 رب گوجه فرنگي   7
  2  قوطي بسته بندي با  شدهگوشت پخته  8
  4   با موادي از جنس قلعسته بندي ب باانواع گوشت قرمز عمل آوري شده  9
  4  با موادي از جنس غير از قلع بسته بنديبانواع گوشت قرمز عمل آوري شده   10
  ---- غذاي كودك  11
  3 انواع ژله   12
  46 روغن ها و چربي هاي خوراكي  13
  1500 آشاميدنيآب   14
  8 نمك   15
  110 برنج  16
موز، انبه، زيتون، انجير، انار، خرمالو، (ميوه هاي گرمسيري و نيمه گرمسيري   17

 )خرما
84/51  

  5/57 )انگور ، انواع توت ( ميوه هاي دانه ريز   18
  45 )فروت و ليموشيرين پرتقال، ليموترش، نارنگي، نارنج، گريپ(مركبات   19
  7/116 )سيب، گلابي،به(ميوه هاي دانه دار  20
  42/33 ) آلبالو و گوجه سبز، شليل، گيلاسآلو، زرد آلو، هلو،( ميوه هاي هسته دار   21

  
  )ادامه  (سبد غذايي خانوار به كار رفته در محاسبات -1 بجدول
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مقدار مصرف بر حسب گرم   مواد غذايي  رديف

  در روز
كلم بروكلي، كلم بروكسل، كلم، كاهو چيني، كلم (سبزيجات خانواده كلم  22

 ) گل كلم ، كلم قمري ، كلم پيچ, قرمز
12  

كدو، بادمجان، خيار، طالبي، خربزه ، هندوانه، كدو حلوايي، (سبزيجات جاليزي  23
 )باميه، گوجه فرنگي و انواع فلفل  

109  

برگ چغندر قند، كاهو، برگ تربچه،اسفناج،  برگ چغندر،( سبزيجات برگي  24
 )شاهي، جعفري، تره، ريحان، مرزه، شنبليله ، نعنا و شويد و غيره

58  

  7 )نخود فرنگي، لوبيا سبزو باقلا سبز ( خوري حبوبات تازه  25
  19 )نخود ، انواع لوبيا، عدس، ماش، لپه(حبوبات   26
  2 و نكتار هاآب ميوه ها ي   27
  30 )گوشت گاو ، گوشت گوسفند( انواع گوشت قرمز   28
  3  ء و احشاءامعا  29
  32 انواع گوشت ماكيان   30
  1 مينارين  31
  1 مارگارين  32
  7 يماه  33
  1 روغن زيتون خام و تصفيه شده  34
  40 روغن نباتي خام و تصفيه شده  35
  38 شير  36
  68 سيب زميني  37
 تربچه، چغندر، پياز، پيازچه، هويج، موسير،( سبزيجات غده اي و ريشه اي   38

 )سير، شلغم، چغندر قند و تره فرنگي
39  

  5 )كرفس، ريواس، كنگر( سبزيجات ساقه اي   39
  334 ندمگ  40
  6 )غير از گندم و برنج( ساير غلات  41
  42/0 قارچ خوراكي  42
  68/10 سويا  43
  32 گوشت مرغ  44
  8 فراورده هاي شيلات  45
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  پپيوست 
  )اطلاعاتي( 

   فلزات سنگين(PTDI)ميزان دريافت قابل تحمل روزانه موقتي 
  

  ات سنگين فلز(PTDI) ميزان دريافت قابل تحمل روزانه موقتي -1جدول پ
  

 بر (PTDI)ميزان دريافت قابل تحمل روزانه موقتي   فلز سنگين  رديف
  حسب ميلي گرم بر كيلو گرم وزن بدن

  0036/0  سرب  1
  001/0  كادميم  2
  0007/0  جيوه  3
  2  قلع  4
  0021/0  آرسنيك  5

  


